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Déstigmatisation des troubles psychiatriques

Nécessité de lutter contre la psychophobie:

e Patients quifont peur

* Fausses croyances /représentation stigmatisante
* Impact surla PEC

Déconstruire active des stéréotypes

» Soignants plus conscients et mieux armés pour
accueillir la souffrance psychique

17/06/2026 Inserm @ ariSmhental
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Attractivité de la psychiatrie

* Sous choix de la discipline
* Perception d’une discipline floue, stéréotypée

* Perception d’une discipline peu médicale, peu clinique

» Intérét pour la discipline

17/06/2026 Inserm @ ordathental 4
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Apprentissage grace a pédagogie multimodale

* Meilleure persistance des apprentissages
* Motivation et investissement

* Aspect collaboratif

» Retenir pour I'exercice future

17/06/2026
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Contexte inspirant
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The Move
* Programme pédagogique immersif et ludique
» Pédagogie active, engageante et concrete
* Apprentissage basé sur connaissance neuroscientifique
* Mise en sceéne des syndromes cliniques

* Preuve d’efficacité démontrée

Secrétariat général pour l'investissement

Contents lists available at ScicnceDirect

Journal of the Neurological Sciences

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jns -

Editorial
.‘ \ P, | The move: When neurosciences teach us to better teach neurosciences

PrEmmanuel Flamand-Roze

Coments lss available at
Journal of the Neurological Sciences

journal homepage:

NeuroQ: A neurophobia screening tool assesses how roleplay
challenges neurophobia

Eavan McGovern "', Céline Louapre "
Constance Flamand-Roze', Elise Corset
Camille Giron ", Margaux Dunoyer
Paul Sauleau ", Laure Michel *, Marc
Emmanuel Roze "

, Julien Cassereau
Prasanthi Jegatheesan *, David Bendetowicz "
las Villain ", Marie-Christine Renaud ",
, Yulia Worbe ", Bruno Falissard ",

Contents lists available at ScicnceDirect

Journal of the Neurological Sciences

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jns =

Miming neurological syndromes improves medical student's long-term
retention and delayed recall of neurology

Emmanuel Roze™""', Yulia Worbe™"', Céline Louapre™, Aurélic Méneret™, Cécile Delorme™!,
Eavan McGovern™', Marta Ruiz"', Jean Capron’, Raphaél Le Bouc™, Stéphane Epelbaum™”,
Sonia Alamowiteh™, Alexandre Duguet’™’, Marie-Christine Renaud”, Olivier Palombi”,

Tamara M. Pringsheim', Constance Flamand-Roze®™, Olivier Steichen’"

17/06/2026

Inserm @ ["¥ori"ti§'l;\1ental 7



Ex W\ e
PREMIER FRANCE

NISTRE o c Secrétariat général pour l'investissement

_/

Actions réalisées
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Programme local initialement pour phase d’exploration et d’amélioration
Public cible : Etudiants de 3¢™¢ année de médecine FGSM3

2023/2024 - 2024/2025 - 2025/2026

The Mood

Plus de 900 étudiants formés

Financement PEPR :Ingénieur pédagogique / Appui création support nationaux / Communication/
Evenement national
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Différentes étapes :

E-learning sur la plateforme Arche

Etudiants se mettent en groupe de 5

Préparation des saynetes sur un des 10 syndromes attribués aléatoirement
Session de 50 étudiants ( 5X10 syndromes)

Joue leur saynéte/ Jury de 3 enseignants ( Ouvert PH, libéraux)

Les groupes d’étudiants et le jury attribuent des notes précision sémiologique /prestation

YV V VYV VY VY VYV V

Le groupe ayant la plus haute note se qualifie pour jouer durant la finale The Move to The Mood.

» Le groupe gagnant joue par la suite deux saynétes durant les congrés JNPN en compétition avec d’autres villes




D’une contrariété a une inspiration
Le cerveau en partage
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Les meilleurs moments des finales 2024-2025 et 2025-2026

A\
UNIVERSITE MEDECINE / MAIEUTIQUE /
@ DE LORRAINE METIERS DE LA SANTE a N?NCY




Résultats: Premiers résultats intéressants

17/06/2026
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Satisfaction globale et apport pédagogique

84.00% 82.80% 79.00% 78.10%
82.00% 78.00%
80.00% 77.00%
28.00% 76.00%
IR0 75.00%
76.00% 74.00%
74.00% 73.00%
72.00% 72.00%
70.00% Apport pédagogique que
Satisfaction globale de I'enseignement I'enseignement a présenté pour les
The Mood étudiants
N 2023-2024 W 2024-2025 N 2023-2024 W 2024-2025

Satisfaction considérée si coté entre 7 a 10 sur échelle de likert
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Intérét pré-test et post-test

17.60%

5075-202¢ NN 14.11%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%

B Intérét pré-test M Intérét post-test

60.00%

Satisfaction considérée si coté entre 7 a 10 sur échelle de likert
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C Evolution tres positive de leur vision

Dans quel sens, I’'enseignement The

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

Mood a changé leur vision de la

psychiatrie
65% 64%
34% 31%
1% l 4%
]
2023-2024 2024-2025

M Tres négativement et négativement
B Pas de changement

B Positivement et tres positivement

Dans quel sens, I’'enseignement The

100.00%

50.00%

0.00%

Mood a changé leur vision des
patients souffrant de troubles
psychiatriques

64% 66%
35% 31%
0.50%. 3% .
2023-2024 2024-2025

B Tres négativement et négativement
B Pas de changement

B Positivement et tres positivement




Actions a venir: Déploiement national grace au
PEPR et communication
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Amélioration des supports de e-learning

Interactivité avec Genially ( ordinateur / téléphone)

@ e | &) e meomous

Sur ordinateur :
uelques thématiques d'idées dellrantes

5
:

Somatique
why
N0, 5
- x =

Découvgez chaque thématique en cliquant sur chaque carte

G -

0

view.genially.com

s | () e smmymon: “

The thesd

° Mécanismes

Interprétatif : attribution d'un sens erroné a un fait réel

ion d'une idée déli a partir de I'hallucination
7 9
@ Imaginatif : fabulation ou imagination ; le sujet y joue un rdle central
j Intuitif : idée fausse admise sans vérification

>y ¥y ¥y ¥ &
ol

LE SYNDROM
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Fraerma

Capsules vidéos de syndrome
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Entrainement et auto-évaluation

Jeu de I'oie congu par notre ingénieure pédagogique et les psychiatres du projet.

Les étudiants auront la possibilité de jouer seul ou a plusieurs, sur ordinateur, tablette et téléphone.

Extraits de film internationaux

LE JEU DE L'OIE THE MOOD
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Quiz sur la finale de I'année précédente

Les étudiants consultent les extraits de la finale The Mood et répondent ensuite a une question sur cet extrait.

’? Question

o

2
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Eléments facilitants pour les universités

QUELQUES CONSIGNES POUR LES SAYNETES

The e
Chaque groupe s'est vu attribuer un syndrome, votre saynéte doit donc étre construite autour de celui-ci

GUIDE FINALE THE MOVE TO THE MOOD
Ce qui est attendu avant tout est une justesse sémiologique. L'objectif est surtout de montrer votre capacité & mettre )

enscé aillustrer la vi Volre groupe
Move Lo the Mood. V
« Lascéne ne doit pas forcément se dérouler dans un contexte hospitalier ou lors d'une consultation médicale.
« linest p pré v 8mes du syndrome ; Fessentiel est que ceux qui /
apparaissent soient utilisés de maniére cohérente et pertinente.

* Enfin, le but n’

MICROS DOCUMENTS A TRANSMETTRE \
p méror i

mais de les incarner & travers

L'interactivité également utilisée durant les sessions :

e jeu, afin que les spectateurs puissent les reconnaitre.

Nous vous invitons & nous transmetire votre

un public : donc & vous adresser support de préest iation poc Mok, bn
FlléSonder ou outre, ins quun déroulé
Durée attendue entre 4 et 8 minutes. directement a ui et & ne pas luitourner (e dos. e ieeas Vorrs o ks (Gl s il
e ca pesticckrts A6 6 o mers mouvements, matériel nécossaire)
Paffection 8 mices o i o Il est en effet impératif de nous fournir ces
el éléments ofin que le service audiovisuel
/ - A S DL T 4 - % I diologues et actions pour pouvoir parer dans
A GARDER EN TETE PENDANT LA REDACTION DE YNETES \ los micros. B S
Sl montags i, J Appel des groupes
OAIE Vi GCiar 8 DY GRate ok AyData ROu Nous tenons & vous rappeler que The Move to The Mood
mettons & votre disposition des contenus O3kI0 PO hnious CJ .
sttt B 5 Vous un engagement et un sérieux important. f B N P N\ Le syndrome positi
" e ratictens e CAPTATION VIDEO DIFF E SUR UL'TV
consulter sur la page Arche du cours : _
UE 8 - E-learning : The Move to Mood L'humour peut tre utilisé comme vecteur, mais il n'est a Le syndrome r P
ok pas indispensable. s i, quant & a cap!
K / fobs pvhida Le syndrome suicidaire
Vous avez plusiours options :
/ \ = Accepter d'étre fimé : dans ce cas, signer le formulaire transmis. Le syndrome anxieux Le syndrome autistique
DURANT LES SESSIONS : BIENVEILLANCE ET FUN * o group : e, vous io of o "
personne ne soit pas présente dans [a saynéte. Le syndrome dépressif Le syndrome dissociatif
« Rofuser Jouer la saynéte : vos image Jors du 6o,
PUBLIC ACTEURS - refuser po fouer B
Nous vous demandons d'étre respectueux Vous ne serez pos ponalisé si vous rousez d'dtre filme. > oE
o e G e IS iiisnce Cependant, nous vous encourageons vivement & accapter 1o captation vido,
iyl g £n tant quacteurs, nous vous demandons de Cola permettra do mettro pleinement en valour votre sayndte, en lui offrant une visibilté ou-deld de fa finale ot en
Pe yates. parler suffisamment fort afin que le public soulignant la qualité de votre troval
X o puisse comprendre vos dialogues et de vous K =
:Ious aurez également deux autres missions : ey
R Dans le cas contraire, il ne pourra ni percevoir i i N\
+ Pargroupe, attribuer deux notes & L t S i ENTRAINEMENT AVEC TOUS LES GROUPES - PRESENCE OBLIGATOIRE
I id ni entendre clairement vos propos.
surla qualité du scénario. - —=
de ' avec entrainer
n conditions de la finale, avec les micros.
Le but de ces cessions est de vous faire apprendre a sémiologie autrement, profitez de ce temps pour
\ &couter et échanger avec les enseignants. Cela pourrait vous étre utile pour les examens.

b

.

Vous avez jusqu’au XX janvier pour me faire par

rd - - 1 (Ed) P 1 rd " Lt JL N | I
Créationd‘unrguide pourcomprendre The-vtood-consuttabteendébut d'annéeetcréationd'unguide pourtes

gagnants des sessions afin de les informer sur le déroulement de lafinale
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Fnche d’évaluation The Mood

The taet
V )
- C positif 9 N
Idées délirantes Hallucinations
m persécution, grandeur. mystique. somatique, de. Paychosensorieies

Organisation

Mécanisme : interprétat, hallucinatore, intuit, imaginati TOMATE Rt

Fiche d’évaluation The Mood

The Moo

Adnésion

Psychique Physique Comportemental

Syndrome Ruminations, Evitements.
‘sueurs, tremblements, Winr\h diarrhée,
o e i Conpanial Obsessions. diffeutes endomissement
Aosenco demotans Ofcuné  canverser Avoltion ity T Cooprme. N\
Froideur, détachement Réponses bréves Sogmetens, > { )
Revait social \ no /
Syndrome suicidaire
Syndrom i

Psychique : Comportemental
Cognitif Affectif Comportemental Désespor. Jétau (RUD) Rewait social e afect
Atératon du cours de la penseés (dscours Ambivalence affective Marsdrime, parakinésle
décousy, barage, ading) - po 7 A
Alération du systéme logiaue (ambivalence. Syndnime catatoniue { )
ahéralon des capaciss davsracton) e/
Atération du langage (ndalogisme,
paralogisme) /

\ ta santé dis
o/ \_no (physique, peychique, socisie) habituelles, en faveur de la
S consommaton
Syndrome dépressif ModScatens ysdgiamme el
oldrance / se:
Psychique Physique Comportamental Perte de conlrle surla consommation ou fe
 angeation de
Tétat général incurie / pere de poids/ asthénie,
Anhédorie insompie no "o
Cognitions cépressives (culpabilite, Gévalorisaton...)
b { Syndrome autistique )

Anomalies de | et répétitif des

des interactions sociales. comportements, intéréts et activités eSS
Présentation : Exprossi, yporsynionio Tonue vestimentairo extravagante

Anomae des relations sociaios Intoréts resiroints ot fes
Piyhiaie ik Compsrisimiiel Défict dola ndorie do Fesprit Pl ot TR
Evphorque, . grance tosis peudappétt pertade  Excaton, agtation psychomotrice
Tachypsychie, logorhée, digressions. Fugues (voyages lointains)
Contenu des pensées. Désinhibitions (sexxuelle, Syndrome dissociatif

© Trématse messianiue. mysiave

no "o

Nous avons conservé une fiche de secours
recto-verso en cas de problemes relatifs au
numérique.

Absorption dans I'imaginaire Révere incessante  Absences, regards fxes  Distractbité, oublis, inatiention

Altération de la perception Confusion et altération de Videntité Amnésie dissociative

Déseatsation Dificulé & s e <> kagmentation de Encodage présenvé

Dépersonnalisation oo, Porte localisée, circonscrie
Fugue dissacatve Continue ou uctuente

Dissociation somatoforme (facultative difficulté +++ car sémiologie neuropsychiatrique)

 asicts. ) (/ ;
e N

CREATION DU PACK NATIONAL
Eléments facilitant pour les universités

A c

UNNERSI‘I’E
Dzmnmm I (‘} Ménzcms fMA'IEUTlQUU

Feonds

The Moot

oathiciants 1

ndrome négatit
yndrome de désorganisa

yritome dépressit

yriiome de dépendance

yndrome autistique.

yrdiome dissocisti

Un tableau Excel a été créé pour calculer automatiquement les

notes une fois saisies.
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Organisation d’un évenement national mobilisateur

Extension du programme aux villes volontaires nationales
»  Basé sur pack de déclination nationale con¢u avec PEPR

Elargissement au module de psychiatrie en plus de la sémiologie

Poursuite de I’évaluation et objectivation des effets du programme
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https://www.linkedin.com/groups/12732443/
https://www.instagram.com/gouvernementfr/
https://mobile.twitter.com/BrunoBonnellOff
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