
The Mood
Innovation pédagogique de la sémiologie 

psychiatrie

Secrétariat général pour l'investissement

Pre Coraline Hingray 

CHRU de Nancy – CPN 



Objectifs: Destigmatisation - Attractivité - 
Apprentissage
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Déstigmatisation des troubles psychiatriques 
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Nécessité de lutter contre la psychophobie:

• Patients qui font peur 

• Fausses croyances /représentation stigmatisante 

• Impact sur la PEC 

Déconstruire active des stéréotypes

➢ Soignants plus conscients et mieux armés pour 
accueillir la souffrance psychique



Attractivité de la psychiatrie 
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• Sous choix de la discipline 

• Perception d’une  discipline floue, stéréotypée 

• Perception d’une  discipline peu médicale, peu clinique 

➢ Intérêt pour la discipline 



Apprentissage grâce à pédagogie multimodale
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• Meilleure persistance des apprentissages

• Motivation et investissement 

• Aspect collaboratif 

➢ Retenir pour l’exercice future 



Contexte inspirant 

17/06/2026

Secrétariat général pour l'investissement

6



Programme The Move en Neurologie 
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The Move

• Programme pédagogique immersif et ludique

• Pédagogie active, engageante et concrète

• Apprentissage basé sur connaissance  neuroscientifique 

• Mise en scène des syndromes cliniques

• Preuve d’efficacité démontrée 

Pr Emmanuel Flamand-Roze



Actions réalisées 
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• Programme local initialement  pour phase d’exploration et d’amélioration

• Public cible : Etudiants de 3ème année de médecine FGSM3

• 2023/2024 - 2024/2025 – 2025/2026

• Plus de 900 étudiants formés 

• Financement PEPR :Ingénieur pédagogique / Appui création support nationaux /  Communication/ 
Evènement national 

 



Différentes étapes :

➢ E-learning sur la plateforme Arche 

➢ Etudiants se mettent en groupe de 5

➢ Préparation des saynètes sur un des 10 syndromes attribués aléatoirement

➢ Session de 50 étudiants ( 5X10 syndromes) 

➢ Joue leur saynète/ Jury de 3 enseignants ( Ouvert PH, libéraux)

➢ Les groupes d’étudiants et le jury attribuent des notes précision sémiologique /prestation

➢ Le groupe ayant la plus haute note se qualifie pour jouer durant la finale The Move to The Mood. 

➢ Le groupe gagnant joue par la suite deux saynètes durant les congrès JNPN en compétition avec d’autres villes 

 



D’une contrariété à une  inspiration
Le cerveau en partage 



Les meilleurs moments des finales 2024-2025 et 2025-2026 



Résultats: Premiers résultats intéressants 
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Satisfaction globale et apport pédagogique 
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Intérêt pré-test et post-test 
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Evolution très positive  de leur vision 
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Dans quel sens, l’enseignement The 

Mood a changé leur  vision de la 
psychiatrie

Très négativement et négativement

Pas de changement

Positivement et très positivement
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Actions à venir: Déploiement national grâce au 
PEPR et communication 
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Amélioration  des supports de e-learning

Interactivité avec Genially ( ordinateur / téléphone) 

Sur ordinateur : 

CRÉATION DU PACK NATIONAL



Capsules vidéos de syndrome 

CRÉATION DU PACK NATIONAL



Entraînement et auto-évaluation

Jeu de l’oie conçu par notre ingénieure pédagogique et les psychiatres du projet.

Les étudiants auront la possibilité de jouer seul ou à plusieurs, sur ordinateur, tablette et téléphone.

CRÉATION DU PACK NATIONAL

Extraits de film internationaux 



Quiz sur la finale de l’année précédente

Les étudiants consultent les extraits de la finale The Mood et répondent ensuite à une question sur cet extrait. 

CRÉATION DU PACK NATIONAL



Eléments facilitants pour les universités

Création d’un guide pour comprendre The Mood consultable en début d’année et création d’un guide pour les 
gagnants des sessions afin de les informer sur le déroulement de la finale 

L’interactivité également utilisée durant les sessions : 

CRÉATION DU PACK NATIONAL



Nous avons conservé une fiche de secours 
recto-verso en cas de problèmes relatifs au 
numérique.

Un tableau Excel a été créé pour calculer automatiquement les 
notes une fois saisies.

Eléments facilitant pour les universités

CRÉATION DU PACK NATIONAL



•  Organisation d’un évènement national mobilisateur 

• Extension du programme aux villes volontaires nationales
➢ Basé sur pack de déclination nationale conçu avec PEPR 

• Elargissement au module de psychiatrie en plus de la sémiologie  

•   Poursuite de l’évaluation et objectivation des effets du programme

A venir 



Secrétariat général pour l'investissement

The Mood 

https://www.linkedin.com/groups/12732443/
https://www.instagram.com/gouvernementfr/
https://mobile.twitter.com/BrunoBonnellOff
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