
 
 
 
 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE  
À Lille, le 21 septembre 2026 
 
 
 

PsyTech 2026 : Le rendez-vous national  
consacré à l’innovation numérique et à l’intelligence artificielle 

appliquées à la psychiatrie 
 

 
Le 20 novembre 2026, les Hauts-de-France accueilleront PsyTech 2026, le premier 
événement national consacré à l’innovation numérique et à l’intelligence artificielle 
appliquées à la psychiatrie. Chercheurs, cliniciens, industriels, décideurs publics, 
investisseurs, associations et représentants des usagers se réuniront au Siège de 
région des Hauts-de-France pour contribuer à structurer une filière stratégique au 
service de la recherche, du soin et des personnes concernées.  
 
PsyTech 2026 est placé sous le haut patronage de Monsieur Emmanuel 
MACRON, Président de la République, ainsi que sous le patronage du ministère 
de la Santé, du ministère de l'Enseignement supérieur,  de la Recherche et de 
l’Espace et de la Région Hauts-de-France.  
 
Il est organisé par le programme de recherche en psychiatrie de précision 
(PEPR PROPSY) et en partenariat avec le programme de recherche en santé 
Numérique (PEPR SantéNum). 
 
Le PEPR PROPSY est financé par France 2030, copiloté par l’Inserm et le CNRS, 
avec l’appui de la Fondation FondaMental et opéré par l’ANR. 
 
La psychiatrie traverse une période charnière. Les troubles mentaux concernent 
aujourd’hui plusieurs millions de personnes en France et les besoins en psychiatrie 
ne cessent de croître. 
 
Dans ce contexte, les innovations numériques et les approches fondées sur 
l’intelligence artificielle ouvrent de nouvelles perspectives : amélioration du 
phénotypage clinique, suivi longitudinal des personnes concernées, analyse de 
données multimodales, outils d’aide à la décision, dispositifs de prévention ou de 
détection précoce, nouvelles modalités d’évaluation et de recherche clinique. Ces 
approches doivent toutefois être développées, validées et déployées dans un cadre 
rigoureux, respectueux des exigences scientifiques, éthiques, réglementaires et des 
attentes des personnes concernées.  
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Le partenariat avec le PEPR Santé Numérique permettra de renforcer l’articulation 
entre les enjeux propres à la psychiatrie de précision et les développements 
méthodologiques, technologiques et organisationnels portés au niveau national dans 
le champ du numérique en santé : exploitation de données hétérogènes, intelligence 
artificielle, interopérabilité, jumeaux numériques, évaluation des outils numériques et 
passage à l’échelle.  

Une mobilisation collective pour lever les freins à l’innovation  
 
PsyTech 2026 a pour ambition de fédérer les acteurs de la recherche, du soin, de 
l’innovation, du numérique, de l’investissement et des politiques publiques, afin 
d’identifier les conditions nécessaires au développement d’une filière française forte 
dans le champ de la psychiatrie numérique.  
 
Cette journée visera notamment à :  

●​ identifier les freins scientifiques, réglementaires, économiques et 
organisationnels qui ralentissent aujourd’hui le développement et le 
déploiement des innovations numériques en psychiatrie ; 

●​ favoriser les coopérations entre chercheurs, cliniciens, industriels, institutions, 
investisseurs, représentants des usagers et personnes concernées ; 

●​ renforcer l’attractivité de la psychiatrie pour les acteurs de l’innovation et du 
financement ; 

●​ promouvoir des solutions utiles, évaluées, interopérables et déployables dans 
les parcours de recherche et de soin ; 

●​ contribuer à faire émerger une stratégie nationale partagée pour l’innovation 
numérique et l’intelligence artificielle en psychiatrie. 

Vers un livre blanc pour structurer la filière 

En amont de PsyTech 2026, plusieurs groupes de travail thématiques réuniront des 
experts académiques, hospitaliers, industriels, institutionnels et des représentants 
des usagers, autour des principaux enjeux de structuration de la filière : données et 
phénotypage digital, intelligence artificielle et développement clinique, évaluation, 
réglementation, modèle économique, passage à l’échelle et intégration dans les 
pratiques.  

Les premières recommandations issues de ces travaux seront présentées lors de 
PsyTech 2026. Elles alimenteront un Livre blanc national sur l’innovation 
numérique et l’intelligence artificielle en psychiatrie, destiné à formuler des 
propositions concrètes, pour accélérer le développement de solutions robustes, 
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responsables et utiles aux personnes concernées, aux professionnels et au système 
de santé.  

Informations pratiques :  

Lieux : Siège de Région des Hauts-de-France, 151 Av. du Président Hoover, 59000 
Lille​
Horaires : Le 20 novembre de 9h à 18h. ​
Contact presse : Vanessa Ralli – vanessa.ralli@ext.inserm.fr – 06.61.18.06.52​
Inscriptions :  https://framaforms.org/psytech-2026-1777475898  

 

À propos  
Le programme de recherche en psychiatrie de précision PEPR PROPSY a pour but 
d’apporter des solutions concrètes en faveur du déploiement de la médecine de 
précision en psychiatrie et plus particulièrement sur cinq des troubles les plus 
invalidants : les troubles bipolaires, les dépressions résistantes, les schizophrénies, les 
troubles du spectre de l’autisme et les premiers épisodes psychotiques. 
 
La Fondation FondaMental est une fondation de coopération scientifique créée en 2007 
à l'initiative du ministère chargé de la Recherche. Dédiée à la recherche et à 
l'innovation en psychiatrie et santé mentale, elle porte des programmes de recherche 
privés et publics, coordonne un réseau national de Centres Experts et favorise le transfert 
des avancées scientifiques vers les soins, afin d'améliorer le diagnostic, les traitements et 
les parcours des personnes vivant avec un trouble mental ou neurodéveloppemental. 

Le PEPR Santé Numérique, soutenu par France 2030 et piloté par l’Inserm et Inria, vise 
à développer les méthodes, outils et technologies nécessaires à l’exploitation des 
données de santé, à l’intelligence artificielle, à la modélisation et aux jumeaux 
numériques, afin d’accompagner la transformation numérique du système de santé. 

Le plan d’investissement France 2030 :  

●​ Traduit une double ambition : transformer durablement des secteurs clés de 
l’économie par l’innovation technologique et positionner la France, non pas 
seulement comme un acteur, mais bien comme un leader du monde de demain. 
De la recherche fondamentale et de l’émergence d’une idée jusqu’à la production 
d’un produit ou d’un service nouveau, France 2030 soutient l’ensemble du cycle de 
vie de l’innovation, jusqu’à son industrialisation. 

●​ Est inédit par son ampleur : 54 Md€ sont investis pour permettre aux entreprises, 
aux universités et aux organismes de recherche de réussir pleinement leurs 
transitions dans ces filières stratégiques. L’enjeu : leur permettre de répondre de 
manière compétitive aux défis écologiques et d’attractivité du monde qui vient, et 
de faire émerger les futurs leaders de filières d’excellence.  
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●​ Est mis en œuvre collectivement : pensé et déployé en concertation avec les 
acteurs économiques, académiques, locaux et européens afin d’en définir les 
orientations stratégiques et les actions phares. 

●​ Est piloté par le Secrétariat général pour l’investissement, pour le compte du 
Premier ministre, et mis en œuvre par l’Agence de la transition écologique 
(Ademe), l’Agence nationale de la recherche (ANR), Bpifrance et la Banque des 
Territoires. 

Plus d’informations sur : france2030.gouv.fr | @SGPI_avenir 
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